Ylaasteen liikuntasalin
vakiovuorot syksy 2025

Maanantai
klo 17.30 — 18.30 Taekwon-Do Alkeet
klo 18.30 — 20.00 Taekwon-Do Jatkoryhma

Tiistai

klo 16.30 — 17.15 Puulan Seutuopisto Satutanssi 4-6v.

klo 17.30 — 18.30 Puulan Seutuopisto Luova tanssi 7-12v.

klo 18.30 — 20.00 Puulan Seutuopisto Luova tanssi liikunta ja
kehonhuolto

Keskiviikko
klo 17.00 — 19.00 Joutsan Tarmo Judo

Torstai

klo 09.15 — 10.30 Paivakoti Esikot

klo 17.30 — 18.30 Taekwon-Do Alkeet

klo 18.30 — 20.00 Taekwon-Do Jatkoryhma

Perjantai
klo 17.00 — 19.00 Joutsan Tarmo Judo

Lauantai

Sunnuntai
klo 12.00 — 14.00 Joutsan Tarmo Judo
klo 15.00 — 17.00 Luhangan Ampujat




