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Nykymuotoista likkuntaneuvontaa on tehty Joutsassa 1.4.2019 alkaen.
Hankemuotoisen toiminnan tavoitteena oli edistaa joutsalaisten
mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa, hyvinvointia ja terveytta seka
fyysista toimintakykya, lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta, terveellisia
eldmantapoja, liikunnan kansalais- ja seuratoimintaa, seka vahentaa
eriarvoisuutta liikunnassa.

Liikuntaneuvontapalvelu on vuosien mittaan laajentunut kysynnan
kasvaessa. Vuonna 2025 liikkuntaneuvontapalvelu sisalsi myds monia
maksuttomia matalankynnyksen liikunta- ja kuntosaliryhmia.
Liikuntaneuvoja Sanni Nyberg on kokouksessa esittelemassa toimintaa.

Hyvinvointi- ja sivistysjohtaja Mika Sirkka

Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta merkitsee tiedoksi liikuntaneuvonnan
raportoinnin.



