
 
Liikuntaneuvonnan raportointi 
  
Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta 17.03.2026       
214/02.06.00/2024    
 
 
 Asian valmistelija: Vapaa-aikatoimen päällikkö Kari Kosunen, puh. 0400 530046 
 
 

Nykymuotoista liikuntaneuvontaa on tehty Joutsassa 1.4.2019 alkaen. 
Hankemuotoisen toiminnan tavoitteena oli  edistää joutsalaisten 
mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa, hyvinvointia ja terveyttä sekä 
fyysistä toimintakykyä, lasten ja nuorten kasvua ja kehitystä, terveellisiä 
elämäntapoja, liikunnan kansalais- ja seuratoimintaa, sekä vähentää 
eriarvoisuutta liikunnassa.  
 
Liikuntaneuvontapalvelu on vuosien mittaan laajentunut kysynnän 
kasvaessa. Vuonna 2025 liikuntaneuvontapalvelu sisälsi myös monia 
maksuttomia matalankynnyksen liikunta- ja kuntosaliryhmiä. 
 
Liikuntaneuvoja Sanni Nyberg on kokouksessa esittelemässä toimintaa. 
 

Esittelijä Hyvinvointi- ja sivistysjohtaja Mika Sirkka 
 

Päätösehdotus Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta merkitsee tiedoksi liikuntaneuvonnan 
raportoinnin. 
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