Kouluterveyskyselyn tulosten kooste 2023

Kouluterveyskyselya on toteutettu 1990-luvun lopulta alkaen. Aluksi mukana ovat olleet perusopetuksen viimeiset luokat
ja otanta on laajentunut koskemaan toista astetta seka vuodesta 2017 alkaen myds perusopetuksen luokat 4. ja 5. ovat
olleet mukana. Kysely toteutetaan kevaisin ja opetuksen jarjestadjat seka koulut saavat tulokset tietoonsa syyskuun lopulla
seuraavana syksyna. Kouluterveyskyselyn tuloksia kaytetaan valtakunnan tasolla toimenpiteiden suunnittelun
tietopohjana. Tulosten vertailtavuus maan tasolla on kysymysten ollessa samoja melko hyva. Kuntien tasolla
kouluterveyskyselyn tuloksia sisaltyy hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kertoimeen seka niita kaytetaan myos kuntien
hyvinvointisuunnitelmien ja -kertomusten tietopohjana.

Kouluterveyskyselyn tuloksia esitellaan hyvinvointi- ja sivistyslautakunnassa marraskuussa. Lisaksi tuloskooste kasitellaan
koulujen opiskeluhuoltoryhmissa. Keskeisten tulosten lapikaynti on tarpeen myds nuorisovaltuustossa seka
perhekeskuksen toimijoiden yhteistydssa.

THL:n tuloskoosteissa on mahdollista hakea oman alueen vahvuuksia ja kehittamiskohteita. On myos tarpeen vertailla
tarkeiksi todettujen indikaattoreiden kehitysta edellisiin mittauksiin. Tallainen vertailu on mahdollista saada myos sotkanet
-tilastopalvelusta. Tama vertailu sisaltyy tahan raporttiin.



TULOSKOOSTE. VAHVUUDET JA HAASTEET 8.-9. LK

Viisi my&nteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Joutsa

Indikaattori Kohderyhma Sulkupuoli
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Joutsa

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
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Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Joutsa

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Huomannut usein olevansa netissa Perusopetus 8. ja9. Koko maan tulos _ 38,6%
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Yhteensa
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Joutsa

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Koululounas on laadultaan hyvaa Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos _ 38,9%
Ik
Yhteensa
Valitun alueen tulos - 12,7%
Harrastaa taidetta ja kulttuuria Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos _ 47,2%
vahintaan yhtena paivana viikossa |k .
Yhteensa
Valitun alueen tulos _26,7%
Koululounas on maultaan hyvaa Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos _ 39,4%
Ik
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Huomioita koskien 8.-9.-luokkien vastauksia: Huomiota herattaa vertailu haasteista. Kouluruokaa ja kiusaamista koskeva heikentynyt tulos on otettava
keskusteluun. Yhtenaiskoulun opiskeluhuoltoryhmassa on asiaa jo kasitelty ja sovittu aiheita lahiaikojen teemapaiviin. Myodnteisissa tuloksissa vahvistuu
kasitys, ettd Joutsassa opiskeluhuollon resurssit ja palveluihin pdasy ovat nayttaneet olleen hyvilla tasolla. Kouluruokaa arvioista huolimatta kuitenkin
edelleen syddaan ja myos aamupalan sydminen on yleisempaa kuin maassa keskimaarin. Vastaukset heijastelevat vuoden 2023 aikana esilla olleita
keskusteluja, kuten nuorten harrastustilojen koettua tarvetta. Kasitys huumausaineiden hankinnan helppoudesta on huomiota herattava. Onko kyse
oletuksesta, vai onko kyseessa todellisuudessa tiedossa olevat hankintamahdollisuudet?
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TULOSKOOSTE. VAHVUUDET JA HAASTEET 4.-5. LK

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Joutsa

Indikaattori Kohderyhma Sukupuaoli
Huomannut usein olevansa netissa  Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 28,2%
vaikka ei ole huvittanut Ik 3
Yhteensa
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s3antdjen suunnitteluun Ik -
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Osallistunut koulun tapahtumien Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulas _69,5%
suunnitteluun Ik .
Yhteensa
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Valitun alueen tUIOS _ 35,1%
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Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Joutsa

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Luokassa usein rauhallista Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 28,6%
Ik
Yhteensa
Va"tun alueen tu'OS _54’196
Koululounaan sydmiseen on varattu Perusopetus4. ja 5. Koko maan tulos _ 74,6%
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Viisi myOnteisintd muutosta verrattuna edelliseen kyselyyn

Kokenut usein, etta pitaisi viettaa alkaa Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 30,9%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Joutsa

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
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Havaintoja 4.-5. -luokkien vastauksista:

Myonteistd nayttavat olevan terveystottumukset, kuten hampaiden harjaus sekad harrastaminen. Opiskeluymparistd on rauhallinen eika alaluokilla ole ollut
kiusaamisen kokemusta yleisesti. Huolenaiheina ovat heikentynyt kouluinnostus sekd kokemus siitd, etta netissa oleminen on ollut liiallista. Osallisuus
koulutyohon on myos heikentynyt kuten kuulluksi tulemisen kokemus, joka heijastuu seka kotona, ettd koulussa.

Ndista helpommin on kehitettdvissa oppilaiden osallistaminen koulutydn suunnitteluun. Kotona on tarpeen seurata lasten puhelimen kayttda seka peliaikaa.
Kyseessa on koko maata koskeva asia, jossa kokemukset vaihtelevat kyselyittdin ja alueittain melko vahan.



Sotkanet -palvelusta poimittuja indikaattoreita kouluterveyskyselysta Joutsan osalta. Taulukkoon koottu indikaattorit, joissa vertailukelpoisia tuloksia
vahintddn kahdesta kyselysta ajanjaksolla

Kouluterveyskysely SOTKAnetissa 2019-2023 (Joutsan tuloksia)

2019 2021 2023
Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisdad, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 11,5 8 17,5
Ei syd aamupalaa joka arkiaamu, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 19,4 28,3 29,7
Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu, % 8. ja 9. luokan oppilaista 32,3 31,6 25
Ei sy0 koululounasta paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista 12,9 17,1 12,7
Ei yhtadn laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 13,3 6,5 12,5
Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista 8,1 12,3
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti pdivassa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 35,3 38,2 29,7
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti pdivassa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 59,7 49,4 45,3
Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 30,6 40,3 30,2
Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-) 98,4 91,9 98,4
Harrastaa jotakin vahintdan yhtena paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2019-) 84,1 85,5 92,1
Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista 78,3 83,6 81,1
Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 40 37,8 26,7
Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista, % 8. ja 9. luokan oppilaista 4,8 10,4 7,8
(2017-)
Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 16,7 10,7 12,7
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 8,3 9,3 1,7
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista 8,2 14,3 10,9
Kokee koulu-uupumusta, % 4. ja 5. luokan oppilaista (alkaen 2021) 14,5 13,9
Kokee kouluinnostusta, % 4. ja 5. luokan oppilaista (alkaen 2021) 57,4 35,3
Kokee kouluinnostusta, % 8. ja 9. luokan oppilaista (alkaen 2021) 13,2 15,9
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista 10 19,5 25,4
Kokeillut kannabista vahintdan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 6,6 6,5 7,9
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista 11,5 6,5 11,3
Kokenut fyysistad uhkaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista 14,8 16,4 29,5
Kokenut héiritsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-) 21 24 29,7
Kokenut seksuaalista hairintda koulussa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 9,7 6,7 11,1




Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista vuoden aikana, % 4. ja 5. 6 13,5
luokan oppilaista (2019-)

Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-) 6,7 7,8
Kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla, % 8. ja 9. luokan oppilaista (alkaen 2021) 21,6 33,3
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista 11,6 9,1 13,5
(2019-)

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista 12,9 4 8,1
(2019-)

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista 14,5 23,6 27
(2019-)

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista 21 21,3 17,7
(2019-)

Koulu-uupumus, % 8. ja 9. luokan oppilaista 13,1 9,1 15,9
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 4,8 3,9 15,6
Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 20,6 18,9
Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 9,5 14,5
Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 8 19,4
Kaynyt kouluterveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 34,5 41,3 28,6
Kaynyt kouluterveydenhoitajalla véhintdan 2 kertaa lukuvuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 57,4 34,5 40,5
Kayttaa alkoholia viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista 6,7 4 3,2
Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai séhkdsavuketta, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 6,5 13 7,8
Kayttaa sahkosavukkeita paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista 3,2 2,6 4,7
Lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutus avointa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 71,6 73,6 73
Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 50,7 56,4 54,1
Luvattomia poissaoloja vahintaan viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 1,6 1,6
Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 68,1 70,9 65,8
Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-) 44,3 50,7 58,3
Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 17,9 22,2 25,7
Niukasti hedelmia, marjoja ja kasviksia syovat nuoret, % 8. ja 9. luokan oppilaista 95,2
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % 8. ja 9. luokan oppilaista 32,3 27,3 20,3
Nuuskaa paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista 3,3 3,9 3,2
Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 45,2 13,2 49,2
Ongelmia oppimisyhteison ilmapiirissa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 9,8 4,1 9,7
Opettajalta saatu valittava ja oikeudenmukainen kohtelu, % 8. ja 9. luokan oppilaista 53,2 62,2 44,4




Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista, % 8. ja 9. luokan oppilaista 40,3 29,7 46

Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla, % 8. ja 9. luokan oppilaista 29 13 28,1
Opettajat usein kiinnostuneita siita, mitad oppilaalle kuuluu, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 49,3 45,5 35,1
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 12,9 20,3
Osallistunut koulukiusaamiseen vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 4,8 2,6 4,7

Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista 5 4,1 8,6

Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sitda huonompi, % 8. ja 9. luokan oppilaista 23 23,3 38,7
Pitaa koulunkaynnista, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 87 92,6 86,5
Pitda koulunkdynnista, % 8. ja 9. luokan oppilaista 69,4 61,8 51,7
Raittius, % 8. ja 9. luokan oppilaista 51,7 58,7 58,1
Sukupuoliyhdynnassa olleet, % 8. ja 9. luokan oppilaista 18,3 21,3 22,2
Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista 24,2 24 25,4
Terveystarkastus oli yksilollinen ja keskusteleva, % 8. ja 9. luokan oppilaista (alkaen 2023) 71,9
Tosi humalassa vahintdaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 8,2 9,3 3,3

Tuntee itsensa yksinaiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 9,8 18,2 10,9
Tupakoi paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista 4,8 11,8 4,9

Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 91,3 87 89,2
Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 76,7 72 75,8
Vaikeuksia oppimistaidoissa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 26,2 26,3 45,2
Vanhemman liiallinen alkoholinkdytto aiheuttanut haittaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 6,6 4 6,6

Vahintdan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 19,4 15,6 12,5
Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 37,7 49,1 44,7
Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 25,8 23,4 25,4
Vahintaan yksi vanhemmista tyottomana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 32,9 32,3
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista 27,1 19,7 21,3




