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Hyvinvointiops (HOPS)
Hyvinvointisuunnitelman tavoite ja tarkoitus

Hyvinvointi on osana koulujen tulevaisuuden strategiaa. Visiona tulevaisuuteen on

hyvinvoiva koulunmaki. Joutsan yhtendiskoulussa ja lukiossa on lukuvuoden teemana ollut

lukuvuosina 2021-22 seka 2022-23 hyvinvointi ja yhteiséllisyys. Teemaa on tuotu esille teemaviikoilla, pienilla
tietoiskuilla, koulutuksilla, tempauksilla, vanhempainilloilla seka kotienilloilla ja koulun
valinnaisainetunneilla. Nama ovat luoneet pohjaa toimintakulttuurin kehittymiselle.

Henkildston koulutusta hyvinvointitaitoihin pidetdan tarkeana. Hyvinvoivat aikuiset

kasvattavat hyvinvoivia lapsia ja nuoria. Taustalla ajatus edeta pienin askelin kohti visiota;

hyvinvoiva koulunmaki.

Koulunméen hyvinvointisuunnitelman tavoite on saada hyvinvointitaidot osaksi koulun arkea.
Hyvinvointitaitojen harjoittaminen istutetaan koulun viikottaiseen arkeen. Hyvinvointitaitojen
harjoittamisen tavoitteena on saada oppilaiden ja henkil6ston valille avoin, hyvaksyva ja
arvostava ilmapiiri. Koulussa paneudutaan asioihin ratkaisukeskeisyydella ja hyva

huomaten.

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteeseen liittyy vahvasti my6s oppilaiden ja henkildston
vahvuuksien tiedostaminen, nakyvaksi tekeminen ja arjessa kdyttdon ottaminen.
Hyvinvointisuunnitelman tavoite sisaltdaa myo6s koulun oppilashuollon riittavan henkildston.
Koulun oppilashuollon henkilokunnalla on selkeat tydnkuvat ja vastuualueet.

Teoriatausta hyvinvointitaitojen opetukselle

Koulumme hyvinvointisuunnitelman taustana on hyvinvointikyselyt, jotka on teetetty kevaalla 2022 oppilaille,
huoltajille seka henkildkunnalle. Naista saadut vastaukset on liitetty PERMA +H -teoriaan. PERMA+H -teoriassa
jokainen kirjain kuvastaa yhta osa-aluetta. Tama teoreettinen viitekehys yhdistettyna kyselyn tuloksiin on ollut
ohjaamassa sisaltdjen ja aihealueiden valintaa. Tassa viela PERMA+ H -teorian sisaltd lyhyesti esitettyna seka
kyselyjen koonnit tahan teoriaan linkitettyna.

P= Positiiviset tunteet

Taitoa kokea myonteisia tunteita. Positiivisissa, mydnteisissa tunteissa maara korvaa laadun. Mydnteiset tunteet
ovat hauraita ja ohimenevia, siksi niita pitda huomata ja vahvistaa ja pysahtya niiden aarelle.

E= Sitoutuminen, lasnadolo, uppoutuminen

Taitoa olla tietoisesti [dsna omassa elamdssa ja rauhoittaa itsensa stressaavissa tilanteissa, taitoa asettua,
rauhoittua seka keskittya ja uppoutua tekemiseen.

R= Ilhmissuhteet
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Ihmissuhteet ovat tarkein hyvinvointia joko romahduttava tai nostava voima. Ihmissuhteet mahdollistavat
yhdessa oppimisen.

M= Merkityksellisyys

Merkityksellisyyden kokemus on usein yhteydessa muihin ihmisiin (toisten auttaminen, myétatunto).
Merkityksellisyys on helppo keino parantaa hyvinvointia etsimalla tapa, jolla voi auttaa muita seka liittya yhteen.

A= Saavutukset

Saavutukset ja tavoitteet ovat tarkeita. Ihmiset, joilla on tavoitteita elamassaan, ovat onnellisempi kuin ne, joilla
tavoitteita ei ole. Hyvinvointimme lisdantyy, kun teemme ja saavutamme itsellemme merkityksellisia asioita.

H= Terveys

Merkittavalla tavalla hyvinvointiin ja onnellisuuteen vaikuttaa ihmisen fyysinen hyvinvointi (riittava uni, liikunta,
ravitseva ruoka). Terveessa kehossa on mahdollista voida hyvin.

(Kukoistava kasvatus, Avola & Pentikainen 2020)



